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Kde lezi nasa bieda 3

V minulom ¢&isle som v ¢ldnku Kde
lezi nasa bieda 2. napisal, Ze slo-
venské zdravotnictvo je v agonii.
Vldda hovori o vojne a minister
zdravotnictva chce rusit [6Zka.
Vlastne ich rusit nemusi, lebo pre
nedostatok sestier zatvdrajil celé
oddelenia. Minister financii Mato-
vi¢ ogndmil, Ze zadotuje lekdrske
fakulty, aby mohli prijat ro¢ne
0 500 medikov navysSe. Tvrdi, Ze
ked sa zvysi polet medikov, osta-
ne ich tu viac. Nasi lekdri a sestry
roky odchddzajii do zahranidia.
V roku 2018 pésobilo len v Cesku,
Nemecku a Raktisku 3 500 sloven-
skych lekdrov a 6 500 sestier. Dnes
je ich este viac a za lepS§imi pod-
mienkami utekajii uZ aj do Madar-
ska. Je chvdlyhodné, Ze minister
chce pridat peniaze na Studium
medikov. Vdaka nim bude mozné
gbavit sa zahranicnych samoplat-
cov, ktort fakulty financéne udrgu-
jii pri Zivote, ale v podvyzivenych
nemocniciach nie je dost 6ok,
pri ktorych sa mézu Studenti ucit.
Stiidium mediciny vy#aduje okrem
tedrie aj ziskanie praktickych zruc-
nosti. Bez nich je vzdelanie nedo-
statocné. Aj preto vela Slovdkov
Studuje medicinu v Cesku. Navyse,
absolventi sa nevedia zamestnat
v nasich nemocniciach, lebo ria-
ditelia Setria na mzddch a nepriji-
maji novych lekdrov. Mladi lekd-
ri sa stazujii aj na nevyhovujtice
podmienky v nemocniciach, kde
vlddne stres pre rychly obrat pa-
cientov a kaZdodenné rozhodo-
vanie, koho prijmil na uvolnené
l6zko. PretaZenost starsich lekdrov
a ich vyhorenie z dévodu dlhodo-
bo nerieSenych problémov v zdra-
votnictve md za ndsledok, Ze sa me-
nej venuju vychove mladych. Kym
sa nezgmenia mizerné podmienky
v nasom gdravotnictve, budu ute-
kat aj dalsi.
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Nové moznosti menia veci k lepsSiemu a su
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prinosom v procese zdravotnej starostlivosti

Telemedicina
2022

Problematike rozvoja telemediciny na Slovensku venujeme na
strankach nasich novin pravidelne priestor a pozornost uz dlh-
Si ¢as. Ukazuje sa, ze futurologické vizie sa presuvaju do rea-
lity prekvapujuco rychlo a aj ked' rozhodujicou je vzdy osob-
nost lekdra, technolégie dokazu Ga¢inne pomahat pri skvalitneni
diagnostiky, zachyteni reality konkrétneho pacienta a podpore
v zbere dat o jeho zdravotnom stave.
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istik,NiZzna

Citatelia Lekarskych novin uz z élanku zo septembrového &isla dobre vedia, ze
v dioch 22. az 24. septembra sa v oravskej Niznej konal uz 6. Festival kazuistik 2022.
Vynimocné podujatie, ktoré napreduje, rastie, nadobuda stale na intenzite a ktoré-
mu pribudaju kazdym rokom tak aktivni G¢€astnici, ako aj priaznivci. Aj preto sa
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redakcia rada k spominanym trom dnom vracia nasledujicou anketou.

spoil niekolkymi otaz-
kami, na ktoré odpove-
daja viaceré osobnosti,

odbornici a zaroven organizatori
tak samotného podujatia, ako aj
Zivota ZdruZenia vSeobecnych le-
karov pre dospelych (ZVLD SR).
Skor ako si precitate ich zasvétené
a inSpirativne slova, eSte raz pri-
pominame, Ze zastitu nad festiva-
lom opét prevzala Erika Jurinova,
predsednitka ZSK a konalo sa pod
odbornou garanciou mim. prof.
MUDr. Katariny Gazdikovej, PhD.,

MHA, MPH z Katedry vSeobecné-
ho lekérstva LF Slovenskej zdra-
votnickej univerzity Bratislava
a tiez aj za aktivnej ti¢asti hlavnej
odbornicky MZ SR pre Vseobec-
né lekarstvo MUDr. Adriany Sim-
kovej, PhD. a dalsich mnohych
odbornikov, spomenieme aspon
Miroslava Zigraiho, prodekana
pre vzdeldvanie zo Slovenskej
zdravotnickej univerzity, Silviu
Pekarcikovti, riaditelku odboru
zdravotnictva ZSK, Zuzanu Gava-
lierov, predsednicku Sekcie am-

bulantnych sestier SKSaPA a pod.
NaSe ramcové otazky zneli:
,»Ako hodnotite dalsi roc¢nik festi-
valu, v ¢om vidite jeho najvdcsi pri-
nos? Podujatie bolo doslova nabité
kvalitou, erudovanymi a potreb-
nymi kaguistikami. Predsa viak,
keby ste mali vyzdvihnit nejaky
moment, ktory by to bol a pre¢o?“
Na tivod m4 slovo - tak sa pred-
sa patri — Zena, odbornicka, ktora
aktivne posobi tak v celom ZVLD
(ako podpredsednicka) a zaroven
aj pri organizovani a napltiani ce-

l1ého festivalu. MUDr. Slavka Tro-
jakové, ktord ma svoju ambulan-
ciu v krajskej Ziline:

,Tak ako po iné
roky, aj tento
roénik  orav-
ského festivalu
stiipol  takpo-
vediac na cene
aj na kvalite
v ktorejkolvek
svojej  sucasti.
Vysokd tiéast na festivale dokazuje,
Ze kolegovia si vS§imli, e prinos pre

ich dalsiu prdcu je naozaj vysoky.
Navyse po dvoch rokoch pandémie
sme sa stretli bez rusok a uvolne-
nejsia atmosféra prispela k tomu,
Ze sa diskutovalo vSade a o vset-
kom. Odborny program bol vysta-
vany pre naSe potreby excelentne,
predndsky zaujimavé, niektoré bi-
garno-smutné informdcie (obezita,
amfetaminy, Htransplantované*
srdce alkoholikovi...) a vela dal-
Sich, vysoko odbornych, priamo
z praxe hlboko rezonovali v tiéast-
nikoch. ZVLD ako organizdcia na

Pokracovanie str. 4
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Specializované konferencia Te-

lemedicina 2022/Zdravie na
dialku sa konala v dinioch 12.-13.
oktébra 2022 v Nizkych Tatrach
za Gcasti odbornej verejnosti — le-
karov, poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti, technologickych
$pecialistov, ale i zastupcov Sta-
tu a zdravotnej poistovne a svoje
sktsenosti predstavili aj kolegovia
z Ceskej republiky. Jej cielom bolo
priniest informacie, aké moznosti
dnes telemedicina pontka, roz-
prudit na dand tému Siroku disku-
siu a priniest povzbudzujticu spra-
vu, Ze aj v sufasnom naro¢nom
case je mozné menit veci k lepsie-
telemediciny mézu byt spokojni
pacienti, ktorym sa vdaka novym
technolégiam zvysi kvalita zdra-
via a Zzivota, ale aj lekari, ktorym
napriek situacii v stvislosti s real-
nym stavom slovenského zdravot-
nictva mdze telemedicina pomoct
preklendat krizové casy.

Pritomni si vypoculi Sestnést
odbornych prezentacii a poduja-
tie zaviSila zéavere¢nd diskusia
o smerovani telemediciny, moz-
nostiach jej zavadzania, o vyvoji
novych procesov, ¢i zabezpeceni
financovania  telemedicinskych
sluzieb a vykonov.

Technolégie

a telemedicina

Uvodnti  prednasku  Klicové
aspekty zavadzania telemediciny
do praxe na Slovensku predniesol
Ing. Lubo$ Petrik z firmy Gold-
mann Systems, ktord sa proble-
matikou telemediciny zaobera
priblizne tri roky. PribliZil situaciu
v zahrani¢i. V USA, ktoré st tech-
nologickym lidrom aj v oblasti te-
lemonitoringu, prebiehaju viaceré
R&D programy v oblasti telemedi-
ciny, pricom principidlne si tele-
medicinske vykony hradia pacien-
ti vyznamne z vlastnych zdrojov.
Najdalej st v $kandinavskych kra-

utické postupy, preto je délezZité odborné usmernenie ministerstvom,“

uviedol JUDr. lvan Humenik.

Zlava: Ing. Lubos Petrik (Goldmann Systems), Mgr. Jozef Dermek (Lekar-
ske noviny), Ing. Miriam Lapunikova, MBA (FNsP FDR Banska Bystrica).

diciny a naértol vizie do buducnosti.
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jinach - vo Finsku a Nérsku je te-
lemedicina sucastou Standardnej
zdravotnej starostlivosti (a vybor-
nym nastrojom v kontexte vzdia-
leného monitoringu pacientov
v odlahlych oblastiach), naklady
st plne financované poistoviiami.
Nuz a v Ceskej republike st reali-
zované viaceré iniciativy — pilotné
overovacie projekty a prebieha
intenzivna diskusia o celkovej ar-
chitektare telemedicinskych slu-
Zieb. Nastup telemediciny zacal
a pandémia sposobila, Ze pouZi-
vanie telemedicinskych sluZieb
zaznamenalo prudky vzrast a ne-
skor sa stabilizovalo - tieto sluzby
sa vyuZzivali 38-krat CastejSie ako
kedykolvek predtym. Prevazna
je zamerana na vzdialend interak-
ciu, pred nami sa ale sofistikova-
nejsie fazy. Zaujimavy je pozna-
tok, Ze az 75 percent pacientov
ma zaujem o vyuZivanie teleme-
dicinskych sluZieb nadalej aj po
skonceni pandémie. Ukazuje sa,
Ze az 24 percent navstev zdravot-
nickych zariadeni je mozné reali-
zovat virtualne.

»,Zlomovym momentom prog-
resu v zavddzani telemediciny je
financovanie tychto vykonov z ve-
rejného poistenia. Sti¢asne si treba
uvedomit, Ze tlak pacientov bude
narastat — ,digitdlna“ generdcia
je zvyknutd na technolégie zo vset-
kych ostatnych sektorov a zdravot-
nictvo v tomto smere fatdlne mes-
kd, a to nielen u nds, ale aj v okoli-
tych krajindch. Pri zavddzani tele-
mediciny si treba vSimat zdkladné
nosné oblasti - Stdt md nesporntl
tlohu, pokial ide o legislativny rd-
mec, je tu tloha vzdeldvania, vplyv
technologickych firiem, procesné
zmeny a nové roly, ktoré sa dote-
raz nevyuzivali. Mdme zdroje na
reformu zdravotnictva a $tdt md
tZasnt prileZitost nasmerovat cast
financii do technologickych sluZieb
v oblasti mediciny s vysokou mierou
efektivity vynaloZenych prostried-
kov,“ uviedol Ing. Lubo$ Petrik.

Stratégia ministerstva

pre telemedicinu

Stratégiu Ministerstva zdravot-
nictva SR pre telemedicinu pribli-
zil $pecialista na oblast hodnote-
nia zdravotnickych technologii
a S§tatny tajomnik ministerstva
profesor PhDr. Rébert Babela,
PhD., MBA, MSc (HTA), FISAC.,
ktory sti¢asne predstavil rozvojo-
vé aktivity na roky 2021 az 2025.

Telemedicina sa stava nevy-
hnutnou stcastou systému sta-
rostlivosti o pacientov s cielom
zlepsovat ich zdravotné vysled-
ky. Nesporne prispieva k reduk-
cii fyzickych navstev ambulancii,
a tym aj k tisporam financii, kto-
ré by bolo mozné presuntit inam.
Starne populdcia, zniZuje sa ndm
pocet ludi v produktivnom veku,
ktori prispievaji do systému.
Prognéza je nepriaznivé, financie
pre zdravotnictvo st nedostatoc-
né. Preto je nevyhnutné tie penia-
ze, ktoré k dispozicii st, vyuzivat
¢o najefektivnejsie.

,2Mdme pldn obnovy a telemedi-
cina je jeho sucastou, takZe budil
k dispozicii prvé zdroje, pomocou
ktorych uz v budiicom roku budeme
vediet telemedicinu posuntit dopre-
du. V rdmci pldnu obnovy mdme
7,6 miliénov eur na projekty tele-
mediciny,“ skonstatoval Statny ta-
jomnik. Prezentoval nasledujtce
okruhy uplatnenia telemediciny —
pre seniorov, pre pacientov s pre-

konanymi akutnymi manifestacia-
mi kardiovaskularnych chorob,
pre onkologickych pacientov, pre
oftalmolégiu a pre marginalizova-
né romske komunity.

Benefitom v prvej skupine je
zniZenie poctu fyzickych navstev
u lekara, lepsia informovanost le-
kara o zdravotnom stave pacienta
¢i znizenie dizky hospitalizacie
a skorsie prepustenie pacienta do
domaécej starostlivosti.

Pacientom s prekonanymi akut-
nymi manifestaciami kardiovas-
kularnych chor6b sa v sticasnosti
implantuje kardiostimulator ale-
bo defibrilator a vznikd mozZnost
odovzdavania informaécii na dial-
ku do specializovanych praco-
visk, ich vyhodnocovanie stred-
nym zdravotnickym personalom
a v pripade zhorSenia stavu moz-
nost upozornit ako pacienta, tak
i oSetrujuceho lekara. Pokial ide
o onkologickych pacientov, pri
pouziti telemediciny sa pocet
pacientov so zvySenou kvalitou
prezivania pocas chemoterapeu-
tickej liecby zdvojnasobil, znizila
sa dlzka hospitalizacie a nastalo
skorsie prepustenie pacienta do
domacej starostlivosti. Prinosom
telemediciny pre oftalmoldgiu je
skora detekcia — moderné techno-
16gie dokazu poméct pri skriningu
komplikacii spojenych s diabetes

ska prax, pri ktorej st intervencie,
diagnostika, terapia a néasledné
odportcania tykajice sa lieCby,
zaloZené na udajoch o pacientovi
a dalsich informéciach, prenasa-
nych prostrednictvom telekomu-
nikaénych systémov. Telemedici-
na sa moéze uskutociiovat medzi
lekarom a pacientom alebo medzi
dvoma alebo viacerymi lekarmi,
vratane dalsich zdravotnickych
pracovnikov. Ide o poskytovanie
sluzieb zdravotnickej starostlivos-
ti pomocou vyuzivania informac-
nych a komunika¢nych technolé-
gii v situdcii, ked sa zdravotnicky
pracovnik a pacient nenachadzaju
na jednom mieste. Telemedicina
je zdravotnou sluzbou, rovnako aj
sluzbou informacénej spolo¢nosti
a ma tri roviny - eticko-medi-
cinsku (Co vietko moZem alebo
viem realizovat ako telemedicin-
sky vykon? Pokial je to lege artis
poskytnutd zdravotna starost-
livost?), pravno-technicki (Co
vSetko musim splnit, aby som
mohol vykonavat telemedicinu?
Aké st pravne poziadavky na pou-
Zivanie réznych platforiem komu-
nikacie?) a tthradova (Zaplati mi
telemedicinsky vykon poistovia?
Mobzem za niektoré vykony Ziadat
thradu od pacienta?).

,Napriek pokrocilejsim tech-
nolégidm a stdle sa rozvijajicej
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Telemedicina sa stava
nevyhnutnou sucastou systému
starostlivosti o pacientov
s cielom zlepsovat ich
zdravotné vysledky.

N

mellitus, ktory je mnajcastejSou
pri¢inou slepoty u Iudi vo vyspe-
Iych krajinach. U ¢lenov margi-
nalizovanych rémskych komunit
je Cerpanie zdravotnej starostli-
vosti vyrazne nizsie ako u zvysku
spolo¢nosti, a tato ¢ast populacie
prispieva k vy$Siemu poctu odvra-
titelnych tmrti — preto je doleZzita
potreba efektivnej$ieho monito-
ringu zdravotného stavu clenov
tejto komunity.

Profesor Babela v ramci svoj-
ho vystiipenia vyzval pritomnych
odbornikov, aby iniciativne ponu-
kali rieSenia, ktoré méZu proces
aplikacie telemedicinskych riese-
ni zdynamizovat. Pontkol otvo-
renost a spolupracu pri kreovani
poradného organu MZ SR pre
telemedicinu. Dobrym krokom
podla neho bude tiez formulova-
nie postulatov pre buddci akény
plan na urovni $tatneho programu
pre rozvoj telemediciny. Na zaver
velmi priaznivo zhodnotil snahu
organizatorov pri priprave Spe-
cialnej konferencie, ktord moze
pontknut rieSenia a vytvorit plat-
formu pre vystupenia Specialistov
7 praxe.

Pravne aspekty

telemediciny

Co prebehne myslou zdravot-
nickeho pravnika, ked sa povie te-
lemedicina? bol nazov prednésky
JUDr. Ivana Humenika, PhD.,
z advokéatskej kancelérie Speciali-
zovanej na medicinske a farmace-
utické pravo.

Pokial ide o pravne aspekty
telemediciny, nevyhnutnostou je
definicia pojmov. V tomto zmysle
sa telemedicinou rozumie lekar-

komunikdcii sa vZdy budu uplat-
riovat predpisy, ktoré st stdlicami
na prdvnom nebi zdravotnicke-
ho prdva, ako napriklad zdkon
o zdravotnej starostlivosti a dalsie
a musime si kldst otdzku: umoz-
fiujit alebo neumoZriujii ndm ta-
kymto sp6sobom konat? Podstatné
v tejto rovine je, ¢i vykon, ktory sa
realizuje prostrednictvom urcitej
distancénej metdédy, povaZuje medi-
cina za sprdvny. Zdkladny atribtit
zdravotnej starostlivosti totiZ je, Ze
md byt vykondvand podla zdkona,“
pripomenul JUDr. Humenik.

Zlaty Standard je osobny kon-
takt a telemedicina by mala pri-
chadzat na rad vtedy, ked osobny
kontakt z objektivhych dévodov
nie je mozny; nema byt nastrojom
na to, aby sa lekar zbavoval kon-
taktu s pacientom, TM nema viest
k zlah¢ovaniu vtedy, ked sa zlah-
Covat nemd. Distan¢ény kontakt
a starostlivost by mali prichadzat
do tvahy pri dispenzarizovanych
pacientoch vtedy, ked lekar uz pa-
cienta pozna a ked si méze dovolit
alternovat osobny kontakt takym-
to sposobom.

»Ak sa nieco udeje, nepodart tak,
ako by sa malo, pozornost sa ob-
rdti na poskytovatela, ktory vykon
urobil. Vtedy vyvstane otdzka — bol
tento postup prdvny? Poskytovatel
sa must vediet opriet o Standardné
diagnosticko-terapeutické postupy,
preto je ddlezité odborné usmerne-
nie ministerstvom,“ uviedol JUDr.
Humenik.

Co je teda doleZité z pravneho
hladiska - pripravit si pravidla
poskytovania  telemedicinskych
sluzieb (primerane upravit aj
pravidld spracovania osobnych
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»Mdme pldn obnovy a telemedicina je jeho suéastou, takZe budu
k dispozicii prvé zdroje.“ Prof. Rébert Babela.

adajov), odsthlasit s pacientom
postup jeho identifikacie (dohoda
o telefénnom ¢isle, e-mail, identi-
fikdcia pomocou ob¢ianskeho pre-
ukazu), zvolit bezpe¢nt platfor-
mu na online sluzbu (zabezpedit
komunikéaciu a zarucit dovernost)
a nezabudnut na pravdivy zapis
do zdravotnej dokumentacie (vy-
jasnit si, ¢o je hradené zo zdravot-
ného poistenia a za ¢o je mozné
uctovat osobitna tthradu).

Digitalizacia

v zdravotnictve

O telemedicine ako lieku na
choroby zdravotnictva hovoril vo
svojom vystipeni Martin Blazek,
expert na digitalizaciu v zdravot-
nictve zo spolo¢nosti Microsoft
Slovakia. Kym digitalizacia v ob-
lasti bankovnictva v roku 2022
znamend moznost realizcie pre-
vodného prikazu, investovania,
sporenia, platieb ¢i bezicelovych
averov, pokial ide o telemedicinu,
dnes sa pytame: s ¢im zacneme?

,, Telemedicina nie je jednorazovy
projekt, ale jej zavddzanie je dlho-
dobd cesta, po ktorej treba krdcat
postupne, nie je to izolované riese-
nie, ale integrdlna stcast digitdlne-
ho sveta. DéleZité je angaZovanie
pacientov ale i zdravotnikov — tdto
sluzba im nesmie komplikovat si-
tudciu ¢i byt na pritaz,“ povedal
Martin Blazek.

Pokial berieme do tvahy pred-
pokladany nedostatok zdravot-
nickeho persondlu uz v blizkej
budicnosti, jeho pretazenost,

ORGANIZATOR

mame bezprecedentnt Sancu vy-
sporiadat sa s rasticim objemom
¢innosti tak, Ze ich ¢ast prenesie-
me na digitalne technoldgie, ¢ast
dokdZzeme odstranit pomocou
procesnych zlepSeni a mame prile-
Zitost vtiahnut pacientov do tohto
procesu.

Microsoft ako partner digita-
lizacie zdravotnictva mé misiu
umoznit kazdému ¢loveku a or-
ganizacii dosiahnut viac. Svet di-
gitadlnych technoldgii sa vyrazne
posuva, prenika do oblasti, o kto-
rych sme si to v minulosti nevede-
li predstavit. Mame najsirSiu siet
partnerov, ktori na zaklade nasich
technolégii buduju svoje rieSenia
aj v nasej geolokalite; pripravuje-
me pre nich platformu, na ktorej
si uz predpripravené niektoré
sluzby a servisy — tie sta¢i prepojit
a prisposobit potrebam konkrét-
nej firmy. Je to rychlejsi proces
a aj inovacie je moZné zaviest
pruZnejsie.

,Pre Microsoft je zdravotnictvo
jedna z top priorit a jeho ambi-
ciou je dosiahnut, aby sme zdra-
votnikom odstrdnili z ritk pocitace,
tablety a telefény, pretoze lekdr
a zdravotnd sestra md ruky pouZi-
vat na nie¢o iné. Chceme pomdhat
nasim partnerom v zdravotnictve
dosahovat neustdle viac v zdujme
glepSenia a skvalitnenia procesov
v systéme starostlivosti o zdravie,*
zdoraznil Martin Blazek.

Telemedicina v praxi
V dalSom priebehu konferencie

PARTNERI
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MUDTr. Vladimir Dvorovy, MPH sa prihovoril Géastnikom na dialku. Dalej: MUDr. Lubomir Skladany, PhD.
(FNsP FDR Banska Bystrica), Ing. Ladislav Bitt6, Ing. Jan Dubaj (obaja Goldmann Systems). Moderatorka Andrea

Vadkerti dokonale vyuzila pritomnost aktérov na pédiu a kladla doplhujuce otazky.

odzneli ukazky vyuzitia procesov
telemediciny v praxi a prezenta-
cie praktickych skdsenosti s fou
v ambulanciach, nemocniciach,
ale napriklad aj v zariadeniach so-
cialnych sluZzieb.

Mgr. Eva Kovacova, MBA,
aplika¢ny S$pecialista peritoneal-
nej dialyzy zo spolo¢nosti Bio-
hem, predstavila nové trendy
v automatizovanej peritonealnej
dialyze (APD). V stcasnosti vyu-
Zivaju pacienti pri aplikacii APD
pristroj, umoziujuci vzdialené
monitorovanie lie¢by platformou
Sharesource s cloudovym rieSe-
nim - s internetovym pripojenim,
bez nutnosti inStalacie, transpa-
rentne pre pacienta. LieCebné
data st automaticky odosielané
po skonceni lie¢by, teda ide o ko-
munikéaciu na dialku. Vyhodou pre
pacienta je vicsia dovera k liecbe
z dovodu lepsej informovanosti
lekara a zdravotnicky personal
ma k dispozicii lepSiu kontrolu
liecby pacienta. Sharesource ne-
nahradza klinicki prax a neroz-
hoduje o sposobe alebo formach
liecby, ale je moznostou vyuzitia
potencialneho zlepsenia vzdiale-
nej — virtualnej kliniky, proaktiv-
nych osetrovatelskych intervencii,
sprav preskripcie, individualnej
starostlivosti.

Vyuzitie telemedicinskych se-
tov pri kardiologickych ochore-
niach a prevencii zlyhania srdca
predstavil MUDr. Vladimir Dvo-
rovy, MPH, lekar so Specializa-
ciou internd medicina, ktory na-

sledne s Ing. Janom Dubajom
a Ladislavom Bittom z Gold-
mann Systems priblizili skasenosti
a prvé vysledky z klinickej stadie.
Srdcové zlyhavanie je chronickym
ochorenim s velkym podielom
chorobnosti. Moznosti zlepSenia
kvality Zivota, ale i Gspor vyna-
lozenych prostriedkov, st vysoké.
Vychodiskami a motivaciou pre
tvorbu klinickych stadii je velky
pocet hospitalizacii, vysoky pocet
nemocni¢nych 16zok a mald ob-
loznost 16Zzok a vysoky pocet
navstev v ambulanciach. Sledo-
vanymi kritériami pocas klinickej
stadie boli demografické, an-
tropometrické, zakladné Kklinic-
ké a laboratérne (prinaleziace
jednotlivym syndrémom podla
Standardnych odporicani) a TM
— $pecificky balik sledovanych
premennych, spolo¢ny vSetkym
ramendm (dni hospitalizacie, re-
hospitalizacia, adherencia k TM,
predc¢asné prepustenie z hospi-
talizacie vdaka TM, neprijatie na
hospitalizaciu vdaka TM a prija-
telnost TM pre pacienta).

PhDr. Zuzana Fabianova,
MBA, predsednicka Sekcie oSetro-
vatelstva Asociacie poskytovatelov
socidlnych sluzieb SR, vo svojej
prednaske Multidisciplinarny ma-
nazment zdravia v zariadeniach
socidlnych sluzieb prezentovala
moznosti zvySenia oSetrovatelskej
starostlivosti a ochrany zdravia
v zariadeniach socidlnych sluzieb.
Vychadzala zo sktisenosti z prace
Uplne prvého domu oSetrovatel-
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skej starostlivosti na Slovensku,
zalozeného sestrami, a nasledne
z ¢innosti prvého zariadenia so-
cidlnych sluzieb s integrovanou
oSetrovatelskou starostlivostou,
ktora bola integrovanou sacastou
vSetkych procesov a Standardov.
Ochrana zdravia v zariadeniach
je potrebna vzhladom na neusta-
le sa zhorSujici zdravotny stav
prijimanych klientov. Je potreb-
né ,doniest“ zdravotnicke sluzby
do zariadeni socidlnych sluZieb
s cielom predchadzat zhorSeniu
zdravotného stavu v dosledku ne-
skorého poskytnutia zdravotnej
starostlivosti. A to je priestor na
spojenie sa s lekarmi aj prostred-
nictvom novych technoldgii.

Automaticki analyzu reéi na
diagnostiku  neurodegenerativ-
nych ochoreni predstavil vo svo-
jom vystpeni Ing. Milan Rusko,
PhD., veddci Oddelenia analyzy
a syntézy re¢i z Ustavu informa-
tiky SAV. Alzheimerova choroba
je zvytajne diagnostikovana az
v §tadiu plne rozvinutého de-
mentného syndrému, pricom je
mozné zachytavat ju v Stadiu tzv.
miernej kognitivnej poruchy — a to
je priestor pre pracu odbornikov
z tejto oblasti, skimajtcich vyset-
renie re¢i ako markeru pre detek-
ciu Alzheimerovej ale tieZ Parkin-
sonovej choroby. Jednotlivé Stadie
napoméahaji monitorovaniu, skri-
ningu a terapii.

Ing Norbert Schellong, MPH,
riaditel Nemocnice Havitov (CR),
hovoril o odbornej pracovnej plat-
forme zaloZenej za tGéelom reali-
zacie telemedicinskych rieSeni,
vratane Kklinického vyuzitia tele-
medicinskych postupov pri sta-
rostlivosti o pacienta a zavadzani
overenych postupov do systému
zdravotnickych sluzieb a systéme
verejného zdravotného poistenia.
Centrum telemedicinskych sluzieb
posobi vo Fakultnej nemocnici
Ostrava od januéra 2020 so zame-
rom prevadzkovania dohladového
centra v rezime 24/7, realizacie
projektov aplikovanej TM, reali-
zacie vedecko-vyskumnych pro-
jektov v oblasti telemedicinskych
rieSeni a klinickych aplikacii, orga-
nizovania vzdelavania a edukacie,
pricom mé ambiciu spolupracovat
v oblasti legislativy, tvorby tech-
nickych $tandardov a participacii
na tvorbe uhradovych vyhlasok.
Spomenul tieZ projekty zvySenia
kvality Zivota a podpory zotrva-
nia pacienta v domacom prostredi
prostrednictvom vzdialeného mo-
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nitoringu a diagnostiky fyziologic-
kych komorbidit pacientov s neu-
rodegenerativnymi ochoreniami,
projekty zachytenia hypertenzie,
stanovenia diagnézy a nastavenia
antihypertenznej liecby, projekty
monitoringu pacientov s hema-
toonkologickymi ochoreniami

razné skvalitnenie moZnosti inter-
vencie, ako je napriklad presnejsi
pohyb katétra. Virtualna realita
je nadpomocnd pri mnohych vy-
konoch a vyzaduje si spolupra-
cu timu odbornikov; medicinska
predstava lekara sa musi vediet
pretransformovat technicky. V ur-

MUDTr. Rastislav Zanovit

N

"Telemedicina umoznuje vacsi
komfort pre lekdra aj pre pacienta,
ZniZenie navstev na ambulancii,

vyjazdov ¢i hospitalizdacii."”

a monitoringu detskych pacientov
s kardiovaskularnymi a respirac-
nymi ochoreniami.

Digitalny sprievodca na ceste
za zdravim bol nazov prezentacie
Barbory Korandovej, koordina-
torky spolo¢nosti uLékate.cz (CR),
ktora priblizila fungovanie sluzby
tejto spolo¢nosti, ktord ma ambi-
ciu byt sprievodcom pre kazdého
na ceste za zdravim. Na trhu pdso-
bi 15 rokov a jej web sa stal jeden
z najnavstevovanejSich o zdravi
v CR. Funguje na principe kon-
taktovania spolo¢nosti pacientom
a naslednej odpovedi praktického
alebo detského lekéra do Siestich
hodin. Ak je to potrebné, nadva-
zuje lekar-Specialista a tim sestier,
ktory pdsobi v call centre. Zhruba
30% pytajucich sa tak odklonia od
nutnosti navstivit lekara, ¢asovou
Gsporou je triedenie pacientov do
zdravotnickych zariadeni v ramci
celej CR, ti si nasmerovani tam,
kde odbornici st a maja kapacity
vyriesit ich problém. Déraz sa kla-
die na [udsky pristup, odbornost.

MUDr. Jaroslav Januska,
PhD., $pecialista-kardiolég (CR),
hovoril o virtualnej realite v kar-
diologickych intervencidch. 3D
zobrazenie prinasa so sebou vy-

tohtoroénom festivale zvolilo za
nového predsedu MUDr. Rastislava
Zanovita, ktory je zdrukou, Ze sa
stdle budeme pohybovat sprdvnou
cestou vSeobecného lekdrstva pre
dospelych. Ako aj doteraz. Daku-
jem doterajSiemu predsedovi MUDr.
Jdnovi Hencelovi, ktory v nasSich
radoch pokracuje ako podpredseda
zdrugenia. Vsetci novi aj stari cle-
novia zdruZenia sa budeme snaZit
o napredovanie odboru, difame
v glepSenie spoluprdce medzi nasi-
mi organizdciami, aby sme ako zd-
kladny pilier primdrnej ambulant-
nej sféry dokdzali vyrokovat pre nds
¢o najlepsie podmienky pre prdcu.
Netrpezlivo ¢akdme na schvdlenie
Stdtneho rozpoctu, potom dokdZe-
me nase poZiadavky aj vyrokovat.
Zdravotné poistovne budii pracovat
s peniazmi, ktoré im Stdtny rozpo-
Cet ,nadeli“, a my diifame, Ze nasa
starostlivost o ich poistenca bude
ocenend korektnym pristupom. Za-
znelo vela pripomienok k spoluprd-
ci so ZP viac kritickych. BohuZial,
odstrihnutie lekdra od telefonickej
komunikdcie so ZP nepokladdme za
produktivny krok v spoluprdci, ne-
odpovedanie na e-mailovil komuni-
kdciu, vyrazné rozdiely v regiondl-

¢itom momente pozostava tim aj
z dvadsiatich Tudi a vtedy je dole-
Zité zladenie, pricom lidrom moze
byt kazda chvilu niekto iny.

O skusenostiach s vyuZivanim
telemediciny v nemocniciach
hovoril MUDr. Lubomir Sklada-
ny, PhD., prednosta II. internej
kliniky SZU. Nosnou témou boli
choroby pecene na Slovensku, re-
gister cirh6z RH7 ako platforma
vyskumu TM. Pripomenul, Ze k te-
lemedicine ich doviedlo vntitorné
napitie, ktoré sa odohrava v kon-
texte s chorobami peene u nas
a druhym kontextom je regis-
ter cirhéz. Vdaka relevantnym
udajom, ktoré maju k dispozicii,
tu vedia okamzite zistit, ¢i je nie-
¢o efektivne medicinsky, organi-
za¢ne alebo ekonomicky. Stuc¢asna
situacia zaznamenava zvysSeny po-
Cet chorob pecene, ¢akacie doby
na hospitalizaciu st trojmesacné
a dnes je choroba pecene na prvej
priecke amrti vo vekovej katego-
rii 25-35 rokov. Register cirhéz je
prinosny na testovanie telemedi-
ciny, vdaka bioStatistike je mozné
davat do suvislosti niektoré para-
metre s umrtnostou, no skuto¢na
veda zadina pri interpretacii vy-
sledkov, ¢o si vyZaduje svoj Cas.

nych ,,revizidch“ nds trdpia a to, Ze
sme o niektoré vykony prisli pre na-
ozaj torpidne vykondvanie revizie
a kolegovia boli vysoko sankcio-
novani, to nds zaragzilo. Lebo prd-
ca bola vykonand a nezaplatend.
Dakujeme teda za diskusiu na fére
poistovni, dakujeme za tradicne ko-
rektny pristup nestdtnych poistov-
ni, kde komunikdciou postivame le-
vel spoluprdce vyssie a vysSie. AvSak
gro spoluprdce u nds stoji na komu-
nikdcii so Stdtnou poistovriou. Za-
zneli pripomienky, Ze vlddne ndvrhy
st stavané na nemocnice, kompen-
zdcie energetickej krizy, zvySovanie
vstupov, zvySovanie platov sa mo-
mentdlne dotyka nemocnicnej sféry
a nie gdkladného piliera mediciny,
a tym je primdrna sféra. Rézne cha-
otické zdsahy do oceriovania prdce
zdravotnika vndSa nepokoj do na-
Sej prdce. Sme v oceriovani stdle na
chvoste, ¢i VAS, ale aj SAS. Este sa
o nds ani nerokuje. Ale energetickd
kriza, zvySovanie ndjmov, vstupov
sa nds tyka ug teraz — tak ako vset-
kych ostatnych... Preto verim, Ze
ndvrh o platobnom tithradovom me-
chanizme konelne zaujme miesto
v gdkonnych normdch a my bude-
me v klude méct pracovat vo svojich
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MUDr. Milan Urbani, MPH,
namestnik pre lie¢ebno-preven-
tivnu starostlivost FNsP E D. Ro-
osevelta Banska Bystrica, pribliZil
sktisenosti s vyuzivanim telemedi-
ciny v tejto nemocnici. Klticové st
dva pohlady na TM - medicinsky
(klinicky) aspekt a aspekt finan-
covania. Pokial ide o prvy,
silnou strankou je kontinu-
alny monitoring pacienta,
rychlej$ia intervencia pri
zmene zdravotného stavu
a efektivnejSia praca lekara,
na druhej strane je vytaze-
nie personalu pri nasadeni
a naslednom manaZmen-
te pacienta, ako aj absen-
cia doterajsich sktsenosti
a nedostato¢nd  dodvera
v TM. V tejto stvislosti pripome-
nul neprijatie TM ako pacientom,
tak aj lekdrom. Silnou strankou
aspektu financovania je moZnost
vyuzitia externych zdrojov finan-
covania, zvySenie efektivnosti sys-
tému financovania zdravotnictva,

Sucastou konferencie boli aj
vystavné stanky, ktoré ponukali
praktické ukazky technickych
rieSeni s komentarom.

slabou strankou st absentujtice
verejné zdroje k zavadzaniu TM,
absentujuica tthrada vykonov zdra-
votnymi poistoviiami a absentuju-
ce zdroje k prepojeniu TM rieSeni
s NIS. Telemedicina v ambulant-
nej praxi — o tom hovoril MUDr.
Jozef Lacka, PhD., MBA z diabe-
tologickej ambulancie. Predstavil

ambulancidch. Lebo v neistych pod-
mienkach sa naozaj velmi zle pra-
cuje. Dakujem vsetkym kolegom,
ktori merali cestu na Oravu, verim,
Ze o rok sa stretneme gnovu, verim
v spoluprdcu s ostatnymi zdruZe-
niami pracujtcimi pre VAS, verim,
Ze si ndjdeme ten priesecnik, kedy
potiahneme spolu a osoh pocitime
vietci. Dakujem doterajSej sprdvnej
rade ZVLD SR za spoluprdcu a no-
vej prajem plno optimizmu a sily.“

Festival m& punc medzinarod-
nosti a jednym zo zahrani¢nych
aktivnych hosti bol zo susednych
Ciech aj MUDr. Jan Bélobradek,
véeobecny prakticky lekar v Cer-
veném Kostelci, posobiaci aj na
Univerzite Karlovej, Lekarskej fa-
kulte v Hradci Kralovom na Usta-
ve preventivneho lekarstva:

,Na letosnim
Festivalu kazu-
isttk mé upouta-
ly 2 momenty:
Jednak uZasnd,
prdtelskd  at-
mosféra, bylo
zndt, jak moc se
v§ichni tcastnici na setkdnf tésili a
jak si ho ceni. Moznd si stdle ne-

manazment liecby diabetes me-
llitus, chronického a postupujt-
ceho ochorenia, zakladné piliere
optimalnej lie¢by cukrovky a plan
stadie, zahriiujicej prospektivny
zber ddajov u novodiagnostiko-
vanych pacientov s DM1, s DM2,
pacientov s DM2 na akejkolvek
predchadzajicej liecbe a u pacien-
tov s obezitou. Prvé skisenosti
s projektom, kedy bolo odovzda-
nych 68 kitov (30-40% pacientov
kit odmietlo) ukéazali, Ze najlep-
Sie je prijatie u novych pacientov,
povazujicich kit za stcast liecby
a rezimu, odmietnutie sa zvySu-
je s niz8im socio-ekonomickym
postavenim a vratenie kitu sa vy-
svetluje odmietanim zo strany pa-
cienta byt pod trvalou kontrolou
s pocitom zasahu do stkromia.
Kit je idealny nastroj na ma-
nazment DM2 a obezity a vyzvou
do budtcnosti je prepojenie s am-
bulantnymi softvérmi a bonifika-
cia spolupracujtcich pacientov.
MUDr. Rastislav Zanovit, vse-
obecny lekar, v prednaske Teleme-
dicina vcera, dnes a zajtra naértol
vyhody, ale i niektoré tskalia za-
vadzania TM do praxe. V ramci
nej vieme sledovat staticky a dy-
namicky obraz, zvuk, krvny tlak,
tep, teplotu, vahu, saturéciu, EKG,
spirometriu, glykémiu, quickov
¢as, a to prostrednictvom smart
telefénov, smart gadgetov, zber-
nice dat, aplikdciam, webovym
rozhraniam. Telemedicina je apli-
kovatelnd u akttnych i chronic-
kych pacientov, s diagnézami ako
diabetes mellitus, hypertenzia,
arytmie, chronické srdcové zly-
havanie, onkologické ochorenia
a dalsie. Z vlastnych sktsenosti
potvrdil, Ze TM umoZiiuje VAcsi
komfort pre lekara aj pre pacien-
ta, zniZenie navstev na ambulan-
cii, vyjazdov ¢i hospitalizacii.
Zaveretny diskusny panel pri-
niesol stru¢né zhrnutie niektorych
aspektov telemediciny a nacrtol
vizie do buddcnosti. Diskutujtci-

uvédomujeme, jak zdravotniky po-
stihla nucend mnohamési¢ni pro-
fesni izolace zptisobend covidovou
pandemii. A mognd i proto NiZnou
prostupovala tZasnd energie, byla
citit v kagdém roghovoru, v kazdém
tusmévu, protoge megzilidsky se na
celé tii dny ze zemského povrchu
jaksi vytratilo slovo ,problém”.
Z hlediska profesniho, kde se spe-
cializuji na venkovské lékar'stvi, mé
upoutal zdafily programovy mix.
Necilil jen na lékar’e, ale i na sestry
a ostatni zdravotnické pracovniky,
kazdy si v nabitém programu na-
Sel spoustu zajimavych predndsek.
Organizdtori se tim prihldsili k so-
ucasnym nejmodernéj$im trendum,
kdy se v situaci nedostatku zdra-
votnickych profesiondltt (zejména
na venkové) klade diraz na Siroky
tym. Diskutuji se zmény v kompe-
tencich zdravotnikii i zména role lé-
kai'e, kterd se posouvd do vice ma-
nazerské pogzice. Lé¢i tedy cely tym,
pripadech. Souéasny vyzkum upo-
zorriuje hlavné na nutnost zmény
mysleni, aby bylo mogné podobné
zmény uskutecnit. Je skvélé, Ze se
to kolegiim ze ZVLD SR dai'i a moc
jim fandim i v prosazovdni dalSich

mi boli Ing. Miriam Lapunikova,
MBA, riaditelka FNsP FDR Banska
Bystrica, Mgr. Peter Smolik, Busi-
ness Owner for Health sekcie ZP
Union, Ing. Lubos$ Petrik, predse-
da predstavenstva Goldmann Sys-
tems, MUDr. Martin Kucharik,
primar neurologie CINRE a MUDr.
Jakub Rybar, riaditel AGEL Cli-
nic. V stvislosti s telemedicinou
odznelo, Ze odborna verejnost sa
zhoduje v nazore, Ze TM je cestou
do budtcnosti, sluzby musia byt
rychle, flexibilné, vyuZivajtice naj-
novsie informacné technoldgie.
Aj ked je legislativny ramec ne-
sporne velmi délezity, v disku-
sii viackrat rezonovala potreba
odvaznejSich nametov a rieSeni
a optimistické vizie do najbliZsej
budticnosti. Pritomni ocenili vy-
soko odbornu droveil konferencie
a za jej prinos pokladaju cenné
informacie vyuzitelné v kazdoden-
nej praxi. Sucastou konferencie
boli aj vystavné stanky, ktoré po-
nukali praktické ukazky technic-
kych rie$eni s odbornym komen-
tarom. Pre mnohych ucastnikov
to bola jedine¢na prileZitost vi-
diet telemedicinske zariadenia
v praxi a pritomnym spolo¢nos-
tiam sa podarilo nadviazat nové
obchodné a odborné partnerstva.
Vyborna atmosféra, profesionalni
spikri a in$pirativne vystipenia
potvrdili opodstatnenost odbor-
nej S$pecializovanej konferencie
venovanej telemedicine. Lekarske
noviny si dovoluja uz teraz pozvat
partnerov a odbornikov k spo-
lupraci na priprave konferencie
Telemedicina 2023. Organizatori
predpokladaji, Ze sa podari na-
formulovat vyzvu smerovanu cen-
tram tvorby strategickych rozhod-
nuti a dosiahnut tematizovanie
telemediciny ako jedného z doéle-
Zitych smerov rozvoja praktickej
mediciny. NaSa vyzva stale plati:
Starite sa aktérmi a spolutvorcami
zmeny v zdravotnictve.

_jps_

cilti, které jsou poti'ebné v kontextu
moderntho chdpdni primdrni péce
i zdravotnictvi jako celku.“

Dal$ou Zenou v nasej ankete je
PhDr. Zuzana Gavalierova, MPH,
predsednicka Odbornej sekcie
ambulantnych sestier a porod-
nych asistentiek SK SaPA:
Festival kazu-
istik v NizZnej je
jedine¢ny tym,
Ze sa sestry
a lekdri vzde-
ldvajii spolo¢ne
v jednej sdle.
Sestry z ambu-
lantnej sféry sa ¢im dalej tym od-
vdzZnejsie zapdjaju do diskusie, ¢o
ako predsednicka Odbornej sekcie
ambulantnych sestier a pérodnych
asistentiek vnimam pogzitivne. Po-
Cas celej konferencie bolo citit ne-
opakovatelnii rodinnil atmosféru a
prisloveénti oravskii pohostinnost.“

Jeden z dlhodobo neprehliad-
nutelnych muzov festivalu a ZVLD
SR ako organizicie je uz spomina-
ny MUDr. Jan Hencel, MSc., aktu-
alne podpredseda ZVLD SR, ktory
ma vSeobecnti ambulanciu pre do-
spelych v Trencine:




